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o A gve Os Mandamentos

JERUSALEM CAPELINHA ’ . .

UMA NOVA HISTORIA I}eClprOCOS : Vlend
Uns aos Outros



Os Mandamentos Reciprocos:
Vivendo o "Uns aos Outros”

Descobrindo a beleza da mutualidade nas relagoes cristas
atraves da carta de Pedro e dos mandamentos do Novo
Testamento

Ly 1 PEDRO 1:22; 3:8; 4:9-10; 5:5, 14




O N6 Humano: Comegando Juntos

A Dinamica
Em circulo, todos dao as maos de
forma cruzada com  pessoas

diferentes. O desafio: desatar o no
humano sem soltar as maos.

A Grande Licao

Sozinho, ninguém desata nada.
Precisamos nos mexer em conjunto,
com paciéncia e colaboragao. Essa é
a esséncia do corpo de Cristo.
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o Oracao Iniciak: Peca a Deus que quebre o
orgulho e o individualismo durante
este tempo juntos.



O Que é Reciprocidade Biblica?
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O termo grego allelon ("uns aos outros") aparece mais de 60 vezes
no Novo Testamento. Isso nao é sugestao — & mandamento!
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/ A Temperatura do Amor

‘ 1PEDRO 1:22 ’

Pedro nao pede qualquer amorzinho morno. Ele coloca tempero e intensidade no mandamento de amar.
Vejamos as trés dimensoes essenciais:

Amor Sincero Amor Ardente

Sem mascara, sem fingimento. Nao e aquele A palavra original sugere algo esticado ao
sorriso amarelo de "bom dia, irmao". E maximo, como um musculo ou corda de
transparéncia genuina que vem de um violao. Exige esfor¢o, intensidade e disposicao

coracgao transformado pela verdade. para ir além do confortavel.
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Amor Puro

n A motivacdo nao é ganhar algo em troca ou impressionar. E obedecer a verdade e refletir o coracao

de Deus, sem segundas intengoes.
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O Desafio da Convivéncila

&3 1 PEDRO 3:8

Pedro nos chama para cinco atitudes essenciais na vida comunitaria. Qual delas & mais desafiadora para voce?
&% Mesmo Sentimento

Buscar unidade quando cada um tem uma cabeca diferente. Concordar é dificil, mas essencial.

© Compaixao
Sentir a dor do outro como se fosse sua. Chorar com os que choram, alegrar-se com os que se alegram.

@8 Amor Fraternal

Tratar como familia verdadeira. Familia briga as vezes, mas nao abandona, nao desiste.

$2 Misericordia

Ter 0 coragao macio, nao julgar precipitadamente. Estender graca como Cristo fez conosco.

f» Humildade

A raiz de tudo. Sem humildade, nao existe "nos", so existe "eu" e o ministério vira espetaculo.



Servir e Ser Servido

A Via de Mao Dupla

As vezes, o0 orgulho nos impede tanto
de servir quanto de aceitar ajuda.
Precisamos aprender ambos os lados
dessa moeda espiritual.

Qs Ser Servido

1Pedro 5:5, 14 — Aceite o carinho, o beijo
de amor, a proximidade. Permita que
outros cheguem perto, ajudem, orem por
vocé. Orgulho impede comunhao.

& Servir os Outros

1Pedro 4:9-10 — Cada um recebeu um
dom. Se vocé nao serve, vVocé € um
"administrador infiel" da graca de Deus.
Use seus dons: hospede, encoraje, ensine,
ajude.

O Efésios 5:21: "Sujeitem-se uns aos outros por temor a Cristo." O jovem ao mais velho, e
todos a Deus em humildade.



Os 18 Mandamentos Reciprocos

Agora vamos explorar de forma pratica os mandamentos de "uns aos outros" que percorrem todo o Novo Testamento.
Cada grupo recebera um bloco para discutir e apresentar um exemplo concreto.

Grupo 1: Lingua e Edificacao Grupo 2: Perdao e Paz

«  Nao mintam uns aos outros (Cl 3:9) «  Suportem-se (Ef 4:32)
Nao se queixem (Tg 5:9) «  Perdoem-se (Cl 3:13)
Aconselhem-se (Rm 15:14) - Confessem pecados (Tg 5:16)
Encorajem-se (1Ts 4:18) «  Vivam em paz (Mc 9:50)
Falem com salmos (Ef 5:19) «  Nao julguem (Rm 14:13)

Grupo 3: Cuidado Pratico Grupo 4: Unidade e Humildade
« Levem os fardos (Gl 6:2) «  Mesmo sentimento (Rm 12:16)

- Deem honra (Rm 12:10) - Considerem superiores (Fp 2:3)

«  Sejam hospitaleiros (1Pe 4:9) «  Orem uns pelos outros (Tg 5:16)

«  Sirvam uns aos outros (Gl 5:13) «  Aceitem-se (Rm 15:7)

Tempo de apresentagao: Cada grupo tem 5 minutos para explicar por que seus mandamentozéo vitais para a
salde da igreja hoje. Use exemplos, testemunhos ou pequenos dramas.
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Seu Desafio Pessoal

Reflexao Honesta

Olhe para a lista dos 18 mandamentos reciprocos. Qual deles vocé
tem negligenciado? Peca ao Espirito Santo que revele areas de
crescimento.
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& Escolha Um
Nao tente fazer tudo de uma vez. Escolha um mandamento especifico
dessa lista para praticar intencionalmente esta semana.
Acao Concreta

Defina uma pessoa e uma acgao: encorajar alguém especifico, convidar
para almocar, pedir perdao, orar juntos, oferecer ajuda pratica.

Oracao Final em Duplas

Pratiquem Tiago 5:16 agora: "Confessem
0S seus pecados uns aos outros e orem
uns pelos outros para serem curados." A
oracao do justo & poderosa e eficaz.
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